
専修大学夏合宿練習スケジュール 

合計参加人数 54名 

 

・8 月 19 日（1日目） 

10：00 池袋西口東京芸術劇場前集合 

10：30 福島に出発 

11：30 海ほたるにて休憩 

12：45 ホテル到着・準備 

15：00 レクリエーション開始 

17：00 レクリエーション終了 

18：00 BBQ 

21：00 コンパ 

（スカッシュコートは 21 時まで使用可

能） 

 

 

・8 月 20 日（2日目） 

08：00 朝食 

09：00 練習開始 

12：00 昼食 

13：00 練習開始 

18：00 練習終了 

18：30 夕食 

21：00 コンパ 

（スカッシュコートは 21 時まで使用可

能） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・8 月 21 日（3日目） 

08：00 朝食 

09：00 練習開始 

12：00 昼食 

13：00 練習開始 

18：00 練習終了 

18：30 夕食 

21：00 コンパ 

（スカッシュコート利用は 18 時まで） 

 

 

 

 

・8 月 22 日（4日目） 

08：00 朝食 

09：00 練習開始 

12：00 練習終了 

13：30 出発 

14：00 海ほたるにて休憩 

16：00 池袋到着・解散 

 

 


