
2009.04.13 足立 

中郡小学校北側ピッチサイズ 

 

高学年用ピッチサイズ 72m×45m 

 ゴールエリア等は別資料 80ｍ×50ｍに同じ 

 ゴールエリア、ペナルティエリア、コーナー等、グラウンドにポイント埋め込みあり 

中学年用ピッチサイズ 

 中学年は、人数（8 or 11）や状況(大会規定サイズ)によりサイズ調整 

 サイズ縮小時は、別資料 60m×40m を参照 

低学年用ピッチサイズ 40m(～45m)×(20m～)28m(～30ｍ) 

 3m ゴール組立 (転倒防止すること：土のう袋 or 杭打ち込み) 

 ペナルティマークは、ゴールから 6m (ペナルティエリア上)か 7m 

 ２面作成時は、隣のピッチとのタッチライン間隔を６m 程度確保したい 

 タッチラインは固定設置の 5m ゴールからある程度離す（目安 4m）。場合によっては 5m ゴール移動 

 ゴールエリア、ペナルティエリアを設けるなら、ゴールポストより 3m,8m 程度 

 

コートサイズ変更時は、縦横比 2:1 ～ 3:2 を目安に調整のこと 

 参考：フットサル F リーグ ピッチサイズ 40m×20m    (2:1) 

        サッカー  J リーグ ピッチサイズ  105m×68m   (3:2)  

 

  低学年用ピッチサイズ 
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