
令和４年６月吉日 

  長岡市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

  役員・加盟団体代表者 各位 

長岡市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

会 長  鈴木 義憲 

 

「第 30 回長岡支部ソフトバレーボール親睦大会」の開催について（ご案内） 

 

日ごろ、当連盟の活動にご協力をいただき深く感謝申し上げます。 

さて、「長岡支部ソフトバレーボール親睦大会」を別紙要項のとおり開催いたします。 

なお、本大会は「NSVF 大会運営等ガイドライン 2022 年 4 月 25 日版」を準拠し、安心・安全 

に参加いただけるよう新型コロナウィルス感染防止対策に十分配慮のもとで開催いたします。 

 特に【新型コロナウィルス感染防止対策への協力を同意】のうえ、参加申し込みください。 

（別添、同意書を申込書と一緒に提出してください。） 

また、新型コロナウィルス感染拡大等の社会情勢により、大会を中止させていただくことがありま

すので、ご理解の程よろしくお願い致します。 

 

記 

 

１ 期  日  令和４年７月３１日（日） 

〇 開会式   午前９時 

         〇 競技開始  午前９時３０分 

 

２ 会  場  長岡市みしま体育館 長岡市南部体育館（参加数により１会場の可能性有り） 

 

３ 申 込 み  ６月３０日(木)必着で下記に郵送又はメールで申し込み願います。 

         〒940－0848  長岡市長倉南町 362-43 

                 長岡市ソフトバレーボール連盟 理事長 峰村 文康 

                 メールアドレス minefumi@outlook.com 

   

※ 不参加となるクラブは、確認のため、必ず、電話・メール等で連絡ください。 

 

４ 開催要項  別添のとおり 

         

５ そ の 他  「ヤング・ブロンズの部」は、前回成績に基づくクラス別毎の申し込みとしますが、

参加チーム数によってはクラス別を撤廃する可能性もありますのでご了承願います。 

        今大会から出場するチームについてはＣクラスからの出場とします。 

                      （※別紙「クラス別チーム一覧」を参照のこと） 

 
                    担当：長岡市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

理事長 峰村 文康 
                       電話 090-6944-3117 
                       メールアドレス minefumi@outlook.com 



第３０回長岡支部ソフトバレーボール親睦大会開催要項 

１ 主   催 長岡市バレーボール協会  長岡市ソフトバレーボール連盟 

 

２ 主   管 長岡市ソフトバレーボール連盟 

 

３ 後   援 公益財団法人 長岡市スポーツ協会 

 

４ 日   時  令和４年７月３１日（日） 

          会場準備 ８：００  開 館 ８：２０  代表者会議 ８：４０ 

          開 会 式     ９：００  競 技 開 始 ９：３０～ 

 

５ 会   場   ■ﾐﾄﾞﾙｼﾙﾊﾞｰの部、小学生の部高学年・低学年  ・・・長岡市南部体育館 

■ﾔﾝｸﾞﾌﾞﾛﾝｽﾞの部 Ａｸﾗｽ、Ｂｸﾗｽ、Ｃｸﾗｽ      ・・・長岡市みしま体育館 

但し、参加チーム数の変動により会場変更もありますのでご承知置きください。 

 

６ 種   別   

 

              

 

 

 

 

 

 

※ 年齢の基準日は令和５年４月１日現在とする。 

但し、上記①と②は年齢区分の上位の者が下位の区分として出場できる。 

 

７ 参加対 象  長岡市ソフトバレーボール連盟加盟クラブチーム及び長岡地域で活動するソフトバレ

ーボール愛好チーム（加盟することで参加が可能です。） 

         〇合同チームでの申し込みも可能です。(ユニフォームはビブスで対応可能) 

※ 但し、相互審判制で行うため、各チームは主審、副審、線審、記録記入可能者を

有し、原則として６名以上で申し込むこと。③は相互審判制とする事から、監督

以外の大人を 1 名ベンチ入りさせる事が出来る。 
 

８ 競技規 則 （１）（財）日本バレーボール協会制定「2022 年度ソフトバレーボール競技規則」及び

「開催要項」を適用する。   

（２）1チームは監督1名、及び選手は以下の年齢基準を満たす競技者4名、交代競技者

4名の計9名以内で構成することを原則とする。 

           ①ヤング・ブロンズの部：20歳～39歳の男・女及び40歳以上の男・女各２名ずつ。 

           ②ミドル・シルバーの部：40歳代の男・女及び50歳以上の男・女各２名ずつ。 

           ③小学生（低・高学年）の部 

            低学年の部：男女の区別を設けず小学4年生以下8名。 

ネットの高さを180ｃｍとする。 

            高学年の部：男女の区別を設けず小学5・6年生8名。但し、4年生以下を 

                  含めてもよい。ネットの高さを200ｃｍとする。 

（３）競技は4人で行い、コート内競技者の年齢基準は「６ 種別 コート内競技者の年

齢基準」による。 

（４）選手・監督は、複数チームに重複して登録できない。 

 

 種  別 コート内競技者の年齢基準 

① ヤング・ブロンズの部 
20歳～39歳の男女 

40歳以上の男女   各１名ずつが出場 

② ミドル・シルバーの部 
40歳代の男女 

50歳以上の男女   各１名ずつが出場 

③ 小学生(低・高)の部 

低学年の部：小学4年生以下が4名出場 

高学年の部：小学5・6年生4名が出場 

      但し、4年生以下を含めてもよい。 



９ 競技方 法 （１）競技はすべて3セットマッチで行い、予選リーグ及び決勝トーナメント方式で行う。

3位決定戦は行わない。 

予選リーグにおける同勝敗時の順位決定は 

①採点法により高い順に決定する(勝者2点、敗者1点、棄権又は没収0点) 

②採点法の得点が同じ場合は、セット率、ポイント率の順で決定する。 

③ポイント率も同じ場合は、対戦結果の勝者を上位とする。 

（２）ヤングブロンズの部は、原則、前回成績に基づくＡ・Ｂ・Ｃクラス別戦としますが、 

   参加チーム数によっては廃止する場合があります。 

（別紙クラス別チーム一覧を参照。不参加チームが出た場合はクラスを繰り上げ変更

することがある）今年度新たに参加するチーム及び前回参加がなく今年再び参加す

るチームについてはＣクラスからの参加とする。 

（３）使用球は、ﾔﾝｸﾞ・ﾌﾞﾛﾝｽﾞ及びﾐﾄﾞﾙ・ｼﾙﾊﾞｰの部はモルテン社製とする。 

小学生の部はミカサ社製とする。（高学年はMS-M64-H、低学年はMS-M64-W） 

（４）選手はユニフォームの胸及び背部に番号をつけること。(ビブスで対応可能) 

 

10 新型コロナウイルス感染症防止について 

         新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大会参加にあたり別紙の同意書 『新型コロ  

ナウイルス感染拡大防止に伴う大会開催について』をチーム メンバー全員が確認し、 

参加者全員が同意のうえ、代表者の署名をして 申込書と一緒に提出してください。  

なお、大会当日は全員の方より『健康チェックシート(個人提出用）』を 提出して頂 

きます。 ※JＳＶＦ 大会運営等ガイドライン 2022年 4月 25日版を参考 

  

11 コロナ禍におけるソフトバレーボール競技規則の特例について 

（１）コートチェンジは行わない。   

セット間や第３セット中にベンチの十分な消毒等を行うことは難しく、 また、 

コートチェンジの際に選手個々人のタオルや衣類等をひとまとめ にし、移動を行 

うことによる感染リスクを軽減するための措置です。 

（２）プロトコールでの試合前後のネットを挟んでの握手は行わない。 

 エンドライン上でのあいさつのみとし、相手チームや審判員との接触 による感染 

リスクを軽減するための措置です。 

 

12 抽 選 会   令和４年７月１８日（月・祝）午後７時から長岡市市民体育館会議室で行うが、三密

を避けるため、出来るだけ、常任理事に抽選・参加費を依頼すること。 

なお、依頼が不可能な場合は、チーム代表者の出席を認める。 

 

13 参 加 料   ﾔﾝｸﾞ･ﾌﾞﾛﾝｽﾞの部 A・B・Cクラス及びﾐﾄﾞﾙ･ｼﾙﾊﾞｰの部 ･･･１チーム４,０００円 

         小学生の部（低学年・高学年）             ･･･１チーム２,０００円 

         それぞれ、打合せ抽選会時に持参すること。 

         尚、本年度連盟会費の未納団体は２,０００円も納入願います。 

 

14 表    彰  ﾔﾝｸﾞ・ﾌﾞﾛﾝｽﾞの部とﾐﾄﾞﾙ・ｼﾙﾊﾞｰの部は上位１位、２位（Ｂ・Ｃクラスは1位のみ）に

カップ（持ち回り）を授与し、各部の上位１～３位に表彰状を授与していますが、参

加状況によっては表彰方法を変更する場合もあります。 

 

15 申 込 み      令和４年６月３０日（木）までに必ず、所定の用紙に必要事項を記入し、郵送又はメ

ールで下記宛に申し込む。 

         〒940－0848 長岡市長倉南町３６２－４３ 

                長岡市ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 峰村 文康（電話 090-6944-3117） 

                            メールアドレス minefumi@outlook.com 



16 そ の 他 （１）選手の変更ある無しに関わらず、大会当日の代表者会議終了までに「構成メンバ

ー表」に全員分を記入し本部に提出すること。 

（２）大会当日の会場設営協力者を各チーム1名選出すること。（集合：８時） 

（３）チームは、相互審判制や不測の事態に備え、年齢構成を満たして６人以上でのチ

ーム編成で努めること。やむを得ず人員が不足する場合は、チームスタッフ等を

別途帯同させるなど、相互審判に支障のないように配慮すること。（なお、その

場合のチームスタッフはベンチに入ることは認められない。） 

（４）キャプテンマーク及び審判時の電子ホイッスルは、各チームで用意すること。 

（５）記録方法について、各チームとも事前に確認しておくこと（ルールブック等参照） 

（６）貴重品等の管理は各チームの責任において行う。 

（７）けが、病気等については、各チームが責任を持って対処すること。傷害保険等は

各団体で事前に加入しておくこと 
（８）駐車台数に限りがあるので、来場に際しては極力乗り合わせてくること。 

        （９）前回優勝チーム（A ｸﾗｽ・ﾐﾄﾞﾙｼﾙﾊﾞｰｸﾗｽは準優勝を含む）は、カップを開会式時に

持参のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常任理事会の開催 

抽選会に先がけて市連盟常任理事会を行なうので役員関係者は出席願います。 

 日 時：７月１８日（月・祝） 午後６時３０分から 

 会 場：市民体育館会議室 



第３０回長岡支部ソフトバレーボール親睦大会申込書 

 

                  (※出場する種別を○で囲む)       (※出場するクラスを○で囲む) 

参 加 種 目 ＹＢ・ＭＳ・小学低・小学高 の部 

チ ー ム 名   
YB…ﾔﾝｸﾞ・ﾌﾞﾛﾝｽﾞ MS…ﾐﾄﾞﾙ・ｼﾙﾊﾞｰ 小学低…小学校低学年 小学高…小学校高学年 

 

監  督 

氏  名 
 

 

背番号 氏    名 性 別 年 齢 住    所 職場・学校 

      

      

      

      

      

      

      

      

チーム紹介等 

  

 

 

 

※記入上の注意 ① チームキャプテンのＮＯ．に○印を付ける 

        ② 職場・学校欄は会社員・主婦・自営・小学4・小学6等でよい 

        

 

クラブ代表者氏名   
電 話 

ＦＡＸ 

（  ） 

（  ） 

連 絡 先 住 所 
〒   ― 

  

 

＊ ＹＢの部のみ記入 

Ａ・Ｂ・Ｃ クラス 



№ チーム名 № Aクラス　チーム名 № Bクラス　チーム名 № Bクラス　チーム名 № 低学年　チーム名

1 ミ ｼｰﾄﾞ 希望ワインズ 1 ヤ ｼｰﾄﾞ 黒条アレス 1 ヤ 降格 桐ヶ丘Ｂ 25 ヤ B A・S・C-C 1 蛍雪ツリー

2 ミ ｼｰﾄﾞ 黒条SVBC 2 ヤ ｼｰﾄﾞ Four・W・D 2 ヤ 降格 越路エンジェルス 26 ヤ B 山本A 2 蛍雪バンブー

3 ミ ｼｰﾄﾞ 中島サザンカ 3 ヤ ｼｰﾄﾞ WishB 3 ヤ 降格 十日町

4 ミ ｼｰﾄﾞ 杵柄SSD 4 ヤ ｼｰﾄﾞ 中島タンポポ 4 ヤ 降格 桐ヶ丘Ａ

5 ミ 越後長岡杵柄会 5 ヤ ｼｰﾄﾞ S．S Wing　 5 ヤ Ｂ A・S・C-B

6 ミ 栖吉G 6 ヤ ｼｰﾄﾞ 中島ナデシコ 6 ヤ Ｂ I・Sスピリッツ

7 ミ 千手大花火 7 ヤ ｼｰﾄﾞ ニョッキーズ 7 ヤ Ｂ 阪之上ファイターズ

8 ミ フソキクマサンズ 8 ヤ ｼｰﾄﾞ あらまちB 8 ヤ Ｂ 阪之上ファイターズ・ひろい

9 ミ S．S．Wing 9 ヤ Ａ 大河津クラブA 9 ヤ Ｂ 神田B

10 ミ 三島SVC 10 ヤ Ａ あらまちA 10 ヤ Ｂ 上組K2White

11 ミ 日越ブルースカイ 11 ヤ Ａ 大河津うなぎ 11 ヤ Ｂ 四郎丸SVC-A

12 ミ 越路クラブ 12 ヤ Ａ 山本B 12 ヤ Ｂ Summit　Ｂ

13 ミ あかつきゴールド 13 ヤ Ａ 日越レイズ 13 ヤ Ｂ 越路クラブひかり № 高学年　チーム名

14 ミ 千手米百俵 14 ヤ Ａ 山古志SVC 14 ヤ Ｂ 豊田良汗 1 蛍雪ウエスト

15 ミ 豊田良汗G 15 ヤ Ａ WishC 15 ヤ Ｂ 山通 2 JSCレインボーズ

16 ミ 四郎丸SVC 16 ヤ Ａ 見附あかつき 16 ヤ Ｂ 神田Ａ 3 蛍雪フィフティ

17 ミ 黒条ラミヤ 17 ヤ Ａ 千手三尺玉 17 ヤ Ｂ A・S・C-C 4 ｽｶｲｷｯｽﾞJr

18 ヤ Ａ 上通モンスター 18 ヤ Ｂ Summit　A

19 ヤ Ａ フソキヤングＡ 19 ヤ Ｂ Summit　α

20 ヤ Ａ 希望ビールズ 20 ヤ Ｂ I・Sドリーム

21 ヤ 昇格 中之島ﾄﾞﾘｰﾑｽﾞB 21 ヤ Ｂ 山谷沢

22 ヤ 昇格 S．S Wingブラック 22 ヤ Ｂ 上川西ワイルドスター

23 ヤ 昇格 希望バッカス 23 ヤ Ｂ 宮本SVB

24 ヤ 昇格 栖吉 24 ヤ Ｂ 上川西ﾌｫｰﾃｨｰﾅｲﾅｰｽﾞ

第30回長岡支部ソフトバレーボール親睦大会クラス編成表（第27回結果）

17 24 26 2

ミドル･シルバーの部 ヤング･ブロンズの部 小学生の部（4年生以下）
種別 種別 種別 種別 種別

低学年

低学年

4

小学生の部（高学年）
種別

高学年

高学年

高学年

高学年



　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、参加各チームはメンバー全員が下記の
　事項について確認・同意のうえ申し込みをしてください。
　

1 次の事項に該当する場合は、⾃主的に参加を⾒合わせること
（大会当日に所定の「健康チェックシート」の提出により確認を行う）
・体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・直近14日以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、
　地域等への渡航⼜は当該在住者との濃厚接触がある場合

２ マスクを持参すること（受付や着替え等の競技を行っていない時、また会話を
する際には、マスクを着用すること）
・移動しているとき
・競技を⾏っていないとき
・ベンチにいるとき
・会話をするときにはマスクを着⽤  してください

３ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行うこと
・⼊館・退館時
・⾷事の前後
・トイレの後

４ 他の参加者、主催者スタッフとの距離を確保すること（できるだけ２ｍ以上）
（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く）

５ 感染拡⼤防⽌策のために、主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指⽰

に従うこと
６ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に
対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること

※ 主催者において、感染拡大防止対策には十分配慮して取り組みますが、参加各チ
ームにおいても積極的なご協力をお願いします。
また、チーム応援者にも、上記の取り組みへの協力の呼びかけをお願いします。

　

令和４年　　月　　日

　　長岡市ソフトバレーボール連盟　様

　　上記の「新型コロナウイルス感染拡大防止対策」について、チームメンバー全員
　が確認・同意のうえ参加申し込みします。

※下段にチーム名、代表者名を記入し、参加申し込み時に「申込書」と一緒に提出してください。

“長岡支部大会”参加にあたっての留意事項
長岡市ソフトバレーボール連盟

ＪＳＶＦ　大会運営等ガイドライン
新型コロナウイルス感染防止対策　2022年4月25日版より

※【コピーのうえ、チームでも保管してください。】

第３０回長岡支部ソフトバレーボール親睦大会大 会 名 ：

チーム名：

代表者名：



＜チーム情報＞

チーム名 大会名

フリガナ
確認日

（提出日）

電話番号

Eメール
アドレス

住所

＜参加者名簿＞　※下記チェック項目を参加者全員（帯同及び応援者も含む）が確認し、該当するものに「✓」を記入してください。　

該当あり 該当なし

＜大会前２週間における健康状態チェック＞　

＜注意事項＞　

　　※このチェックシートは参加者全員（チーム帯同含む）の記入をお願いします。

　　　参加者名簿記入欄が不足する場合は2枚提出してください。

　　※参加者全員が記入しましたら、代表者は署名し当日受付へ提出してください。

　　※参加者の中で一つでもチェック項目に該当がある場合、その方は本日の大会参加はご遠慮ください。

⾧岡市ソフトバレーボール連盟

健康チェックシート（役員、監督・選手、観客当日提出用）

本健康チェックシートは、⾧岡市ソフトバレーボール連盟が開催する各種大会・講習会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認
することを目的としています。
本健康チェックシートに記入いただいた個人情報について、主催者は、厳正なる管理のもとに保管し、大会・講習会等運営関係者の健康状態の把握、来場可否の判断お
よび必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、大会
会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合は、必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

第３０回⾧岡支部ソフトバレーボール親睦大会

令和4年7月31日

⑧　過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等

　　 への渡航または当該在住者との濃厚接触がない

〒

住　所 電話番号

〒

〒

氏　名

〒

年　齢 当日体温

代表者
（署名）

〒

健康状態チェック欄

〒

〒

〒

〒

④　臭覚や味覚の異常がない

⑤　体が重く感じる、疲れやすい等の症状がない

⑥　新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がない

⑦　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいない

〒

①　平熱を超える発熱がない（おおむね37度5分以上）
チェック項目

②　咳（せき）、のどの痛み等の風邪症状がない

③　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がない


