
Hands On ながさき 平成２５年度事業報告 

 

１．団体の運営 

 平成２５年６月１８日理事会を開催。年間の活動計画を策定。メンバー全員が集まるこ

とがなかなか難しいため理事会意外ではメールや電話での意見交換、意思決定が多くなっ

た。ハンズオンながさきのミッションとビジョンを改めて考え下記の通りとした。 

○ミッション ながさきのＮＰＯがチカラをつけ自立するため共に歩む 

○ビジョン ながさきの人々やＮＰＯが自ら手を挙げて行動し、知り合い、支えあい、つ

ながり合うことで、将来への希望や夢に溢れている社会を目指します。 

また、現行のメンバーが仕事や家庭の事情で時間が取られるとハンズオンカフェでも開催

することが難しいという運営者不足の課題が明らかになった。 

使用しているブログのサーバー変更によりメールアドレスを変更した。 

（２６年３月末現在 handson.nagasaki@gmai.com） 

 

２．２５年度計画の活動報告と成果 

（１）ハンズオンカフェ 

 誰でも気軽に参加してＮＰＯ、ボランティアのことについてフリートークができるハン

ズオンカフェを計１１回開催。参加者延べ４０名。１１回のうち活動現場に出向くデリ

バリーカフェを２回実施。活動現場での悩みを聴きアドバイスした。参加者からは「勉

強になった」「楽しい時間を過ごせた」「そういう考え方もあったか」「もっといろんな人

と繋がりたい」といった感想が寄せられた。カフェのテーマは後述の記録を参照。毎月

開催していたがメンバーが急用で開催できなかったなど運営体制の弱さが出たため運営

者の確保が必要。年度途中から木曜日を水曜日に変更。 

 

（２）ハンズオンクリニック 

 個別相談３５件。 

相談内容は、事業の協働者の紹介、イベント開催、広報、活動の方向性、ボランティア

募集、ＮＰＯ法人の設立の方法、団体運営、助成金についての質問、寄付先のＮＰＯの

照会、ＮＰＯ向け講座の企画相談など多岐に亘る。 

相談者は個人ボランティア、ＮＰＯが多かった。ボランティアセンターや行政、図書館

からの相談もあった。特に諫早、大村方面ではＮＰＯ法人化への相談窓口が無いことが

明らかになった。 

「ＮＰＯのことが少しわかった」「イベントの方向性が見えた」「助成金にチャレンジし

てみる」といった感想が寄せられた。 

 



（３）ＮＰＯと助成団体の合コン 

 24 年度に実施し、2 件のＮＰＯが助成申請につながるなど実績があり、要請もあったが

２５年度は九州ろうきんが助成事業を実施しないなど助成団体側の不参加もあり実施見

送り。助成団体を子ども、環境分野で行うとしていたが人手不足により実施できなかっ

た。 

 

（４）寄付サイトの設置 

寄付サイトを作る勉強会の開催や、（一財）佐賀未来創造基金の設立会に参加して学んだ

結果、独自に寄付サイトを作るよりも、既存の寄付サイトに長崎のＮＰＯに掲載するよ

う誘導した方が、手間がかからずより広くＰＲできると判断した。ブログ等で随時寄付

サイトの紹介、掲載の呼びかけを行った。 

 

（５）大村市とのＮＰＯの勉強会～ＮＰＯのキホンのキ～ 

１１月２９日大村市ボランティアセンターで開催。参加者９名（市職員２名、ボランテ

ィアセンタースタッフ４名、ハンズオンながさき３名）。ＮＰＯのことについて基本的な

ことを学ぶ勉強会となった。参加者から「ＮＰＯはわけのわからない存在だったが少し

わかった」「ちょっとずつだがＮＰＯ法人の相談を受けていこうと思う」という感想が寄

せられた。その後、大村市ボランティアセンターを通じて、３月１４日に大村市内で活

動するボランティア団体からＮＰＯ法人設立についての相談があった。 

 

（６）九州ろうきん受賞式典運営 

 九州労金から連絡がなかったため実施しなかった。 

 

（７）行政等への協力 

 平成２６年２月２０日、平成２４年度から委員委嘱を受けている長崎県ＮＰＯ・ボラン

ティア活動推進協議会に出席。県の事業へ人材育成事業の参加者数増加への取り組みの

視点に対象者を絞ってＰＲしてはどうかなどの意見を述べた。議事録は県のＨＰ参照。 

 https://www.pref.nagasaki.jp/singi/dlpdf.php?flg=1&filename=27091.pdf 

 

３．その他の活動報告と成果 

①情報提供 

 ブログで随時情報を提供。累計１７７回。２５年１２月２１日～３月３１日まで連続し

て９９回更新（４月以降も継続中）と継続的に情報を発信しＮＰＯの活動をサポートし

た。ブログと facebookをリンクさせより顔が見える支援のあり方を探った。 

②長崎県ビジネス支援プラザ主催「地域課題解決のための事業計画作成講座～ＮＰＯ編～」 

 平成２６年２月６日開催。参加者１５名。ＮＰＯの視点から見た事業計画の作り方をレ



クチャー。参加者から「事業のイメージを絞り込んでいくことが大事と分かった」とい

った感想が寄せられた。引き続き３月のハンズオンカフェなどで事業計画作成のポイン

トについて話し合った。 

③長崎市主催 市民活動表彰 ランタナ大賞２０１３エントリー 

 ７１団体がエントリー。最終選考の５団体には残らなかったが「これからの活動を楽し

みにしている」という市民からのコメントをもらった。表彰式典に参加し長崎の市民活

動団体を知ることができた。 

④公益財団法人県民ボランティア振興基金ＨＰへのリンク開始 

 ２５年６月に中間支援団体として同法人のホームページにリンクが貼られ協力関係を築

くことができた。 

⑤調査研究 

 ⅰ）九州環境ＮＰＯセンターと協働して長崎県内で活動する環境ＮＰＯの基礎調査を行

う予定で対象ＮＰＯの選定まで行ったが先方の都合もあり保留となった。選定作業の中

で長崎で活動する環境ＮＰＯを知ることができた。 

 ⅱ）長崎県内のＮＰＯ法人の申請状況を調査した。平成２５年は新規申請３３、認証３

０（２４年に申請した６含む）、縦覧中９、登記済２６だった。申請地域別では長崎市１

０、佐世保市５、島原市３、諫早市２、大村市２、松浦市１、対馬市２、壱岐市２、五

島市１、南島原市１、長与町１、東彼杵町１、波佐見町２だった。 

⑥災害支援活動 

２０１１年の東日本大震災の支援活動を行うＮＰＯへのアドバイスし、被災者と長崎の

交流の支援を行った。被災地で活動しているＮＰＯから情報発信にも協力した。 

⑦ＮＰＯ主催のイベント等への参加 

長崎市内を中心にＮＰＯが主催するイベント等に参加しＮＰＯの活動の実態を把握する

と共にその都度できる限りのアドバイス、協働できそうな資源の紹介、コーディネート

などを行った。 

⑧各種研修会等への参加 

行政、支援センターが主催する研修会に参加した。団体の運営、ボランティアマネジメ

ント、資金調達、協働など。参加した後に報告を行い団体内部で共有化を図った。 

 

４．活動記録 

２５年４月 

○ブログ更新（更新９回） 

○4/1  ハンズオンクリニック ＮＰＯ法人まちづくり屋（寄付先相談） 

○4/25ハンズオンカフェ（テーマ）：寄付サイトをつくろう２名） 

○4/25  ハンズオンクリニック ＮＰＯ法人輝（テライト）（運営相談） 

○4/27 県とＮＰＯの協働事業キックオフミーティング参加（長崎市） 



○4/27  ハンズオンクリニック。ジョブマッチネットワーク（事業計画相談） 

○4/27  ハンズオンクリニック 個人ボランティア（子育て広場事業実施相談） 

○4/29  ハンズオンクリニック 育メンズ倶楽部ながさき（事業協働者探し） 

 

２５年５月 

○ブログ更新（更新１２回） 

○5/9 ハンズオン勉強会（寄付サイトの作り方：４名） 

○5/12 ハンズオンクリニック 長崎で遊んでいかんねプロジェクト（事業実施相談） 

○5/15 ハンズオンクリニック オリーン（事業協働者探し） 

○5/18 Social Good Forum Saga＆佐賀未来創造基金設立パーティー参加（佐賀市） 

○5/21 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（長崎市） 

○5/23 ハンズオンカフェ（あなたの団体の顧客は？５名） 

 

２５年６月 

○ブログ更新（更新１１回） 

○6/10 ハンズオンクリニック ＮＧＯ ＬＩＮＣ（イベント協働相手相談） 

○6/18 ハンズオンながさき第 5回理事会（長崎市） 

○6/21 三菱重工社員メイン「元気な人、元気になりたい人の集い」参加（長崎市） 

○6/24 ハンズオンクリニック 長崎で遊んでいかんねプロジェクト（今後の活動相談） 

○6/25 ハンズオンクリニック 大村の図書館を考える会（今後の活動方針について相談） 

○6/26 ハンズオンカフェ（あなたの団体のミッションは？２名） 

○6月中旬 公益財団法人県民ボランティア振興基金にハンズオンブログのリンク成立 

 

２５年７月 

○ブログ更新（更新８回） 

○7/25 ハンズオンクリニック 大牟田市社会福祉協議会（講師紹介相談） 

○7/31ハンズオンカフェ（ＮＰＯの困りごとを話し合う：３名） 

 

２５年 8月 

○ブログ更新（更新１０回） 

○8/2 ハンズオンクリニック 長崎中央郵便局職員（被災地支援年賀状企画相談） 

○8/11 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（上映イベント会場相談） 

○デリバリーハンズオンカフェ（ＮＰＯ法人心澄イベント打ち合わせ参加；５名） 

 

２５年９月 

○ブログ更新（更新９回） 



○9/1   ハンズオンクリニック 福興カフェ参加依頼（参加できずアドバスのみ） 

○9/2  ハンズオンクリニック 新社会人ネットワーク（イベントＰＲ相談） 

○9/9  ハンズオンクリニック 個人ボランティア（イベント相談） 

○9/10 ハンズオンクリニック 仙台市博物館（イベントボランティア活用相談） 

○9/30 ハンズオンカフェ（これってボランティア？３名） 

○9/30 ハンズオンクリニック ぷりママ通信（facebook活用相談） 

 

２５年１０月 

○ブログ更新（更新４回） 

○長崎市市民協働推進室主催 ランタナ大賞２０１３エントリー 

○10/１  ハンズオンクリニック 長崎みなと大学（今後の活動相談） 

○10/4  ハンズオンクリニック 個人ボランティア（福祉活動相談） 

○10/27 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（映画上映ＰＲ相談） 

○10/29 ハンズオンカフェ（なぜ事業計画が実行できないのか？３名） 

 

２５年１１月 

○ブログ更新（更新５回） 

○11/13 長崎市市民協働推進室主催 市民団体向け協働研修参加（長崎市） 

○11/16 格差社会と民主主義 変わるのは誰か講演会参加（長崎市） 

○11/22 ワーク・ライフ・バランス市民公開講座参加（長崎市） 

○11/25 デリバリーハンズオンカフェ打ち合わせ（長崎市） 

○11/25 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（子どもキャンプイベント相談） 

○11/27 ハンズオンクリニック 辰巳会（年末イベント相談） 

○11/29 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（精神障害者支援、ＮＰＯ法人化相談） 

○11/29 デリバリーハンズオンカフェ大村市、大村市ボランティアセンターＮＰＯのキホ

ンのキ勉強会（大村市職員 2名、大村市ボラセン職員 4名、ハンズオン 3名） 

○11/30 ハンズオンクリニック 長崎県地域雇用創造協議会（イベントＰＲ相談） 

 

２５年１２月 

○ブログ更新（更新１８回） 

○12/5  ハンズオンクリニック エセナおおた（広報講座イベント開催相談） 

○12/10 ハンズオンクリニック ＮＰＯ法人まちづくりや（障害者作業所紹介依頼） 

○12/17 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（ＮＰＯ法人化相談） 

○12/17 ハンズオンクリニック 社協（講師紹介相談） 

○12/18 ハンズオンカフェ（テーマ：事業計画を作る：４名） 

○12/20 ファザーリング全国フォーラム参加（北九州市） 



○九州環境ＮＰＯサポートセンター主催 環境ＮＰＯ調査協力準備（対象ＮＰＯ選定終了） 

 

２６年１月 

○ブログ更新（更新２９回） 

○1/9 ハンズオンクリニック 先進団体紹介依頼（ハンズオン埼玉紹介依頼） 

○1/11 長崎ハッピーフェスティバル実行委員会主催 同フェスティバル参加（長崎市） 

○1/11 東日本大震災被災者支援 上を向いて歩こうプロジェクト参加（長崎市） 

○1/12 （メンバー片山くん結婚式：大浦天主堂、稲佐山展望台レストラン） 

○1/18 長崎市危機管理室主催 防災講演会参加（長崎市） 

○1/18 ＮＧＯ ＢＯＡＴ主催カレンダー市参加（長崎市） 

○1/22 ハンズオンカフェ（テーマ：事業計画を作ろう：２名） 

○1/26 いろは塾主催 ヒューマンライブラリー打合せ（長崎市） 

○1/28 長崎県県民協働課主催 ＮＰＯ・ボランティアセンター研修会参加（長崎市） 

 

 

２６年２月 

○ブログ更新（更新３０回） 

○2/5 ハンズオンクリニック 個人ボランティア（NPO法人化と障害者スポーツ） 

○2/6 長崎県ビジネス支援プラザ主催「地域課題解決のための事業計画作成講座～ＮＰＯ

編」講師 参加者 15名 

○2/11 上を向いて歩こうプロジェクトチーム長崎参加（長崎市） 

○2/15 ハンズオンクリニック（高田に輝（ひかり）を実行委員会イベント PR依頼） 

○2/20 長崎県NPO・ボランティア活動推進協議会委員出席（長崎市） 

○2/21 ハンズオンクリニック 長崎市立図書館 （市民活動本コーナー設置相談） 

 

２６年３月 

○ブログ更新（更新３２回） 

○3/5 長崎県経営品質協議会主催 なぜわが社の社員は活き活き働くのか講演参加（長崎

市） 

○3/9 長崎県NPO・ボランティアフェスティバル（長崎市） 

○3/14 ハンズオンクリニック 任意団体からNPO法人への勉強会（大村市） 

○3/16 長崎市市民活動表彰式典 ランタナ大賞２０１３出席（長崎市） 

○3/23 長崎市市民協働推進室主催：「映画作りにみる市民力」講座参加（長崎市） 

○3/26 ハンズオンカフェ（テーマ：事業計画の作成ポイント 4名） 


